CoBeTbl

CoBeTbl ANa B3pPOC/bIX:

« MOKa3blBanTe NpUMep — MOMUTE PyKU BMeCTe
C pebEeHKOM;

KakK MbITb
PYKWU

. VICI'IOI'Ib3yl7ITe XnakKoe MbI1o
C AO3aTOpPOM,

« BbITUpaliTE PyKM OAHOPA30BbIMM
nonoTeHuamu;

« NpeBpaTuTe NpoLecc B Urpy:
ncnonb3ymnTe cumtanky «kMoem pyukm 4ncTo-4ymcTol»
nnn NnecHio «Bognyka-sognyka.

Yero Henb34 genatb NpU MbITbE PYK:

« TOPONUTL PEBEHKA;

* NUCMOJ/Ib30BATb B3POC/10€ MbI/10
C Pe3KUM 3arnaxom,

« 3a0blBaTb NPOBEPATb TEMNEPATYPY
BOAbl;

« paspeluaTb BbITMpaTb Pykn 06 ogexay.




MNMpuyHUMnbl N adhekTbl TexHuka

MbITbe pyK — NPOCTON N 3P PEKTUBHbLIN CNOCOO 3aLUTUTD
pebeHKa OT NHeKLMni.

TexHnKa MbITbA PYK AN geTemn:

 BKJ/1KOHa€M BOAUNYKY,

« HaMblIMBAEM PYKU C 06eNX CTOPOH;

Korga MbITb pyKu: .
« TPEM NagoLKU: NagoLlKka

e MOC/1e NporysnKu, O NaAoLWKy — pa3-ABa-Tpw,

e OCeWleHNdA TyaneTa, e MaJibLlbl B 3aMOK U TPEM-TPEM,

« nepepn enoou; « MOeM 00/blUME Nanblbl, KaXabln

e MOC/I€ KOHTAKTA C XXUBOTHbIMU; Nanb4ymK o Kpyry,

e YNCTUM HOIOTKWU, HOI'TU
O NaAoOLWKN — YNCTO-YnCTO!

 NMOC/e Kawna Nnan YnxXaHum4d,

« Mocsie urp ¢ oOWNMN NrpyLLKaMu.
« OMNOJIAaCKMBAEM U BbITUPAEM HACYXO.




